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Hilft Springen im fallenden Lift?

von Jana Zeh

Kann man sich in einem abstlirzenden Fahrstuhl durch das
Hochspringen im richtigen Augenblick vor Verletzungen
schiitzen? (fragt Yvonne N. aus Berlin)

Jeder der regelmaRig mit einem ! T
Fahrstunl fahrt, hat sich schon
einmal Gedanken dartber
gemacht, was passiert, wenn
dieser plotzlich steckenbleibt oder
gar abstirzt. Da kéinnen schon wickbeallis,
einmal Gedanken an eine Bitle nichl rauchen
magliche Rettung durch
besonderes Verhalten kommen.
Eine dieser Fantasien ist, im
richtigen Augenblick Sic
hochzuspringen, um sich so vor
Verletzungen zu retten oder diese zumindest zu mildern. Na ja, die
Hoffnung stirbt eben zuletzt und auch moderne Mythen halten sich
wacker.

rme Aufziige gelten als besonders
re Transpormitiel.

"Sich in einem abstlrzenden Fahrstuhl durch einen Sprung in die
Héhe zu retten, ist leider unmaoaglich und zwar aus mehreren
Grinden”, sagt Diplom-Physikerin Ines Hense vom [nstitut flr
Gravitationsforschung der Gode-Stiftung. "Da ein abstUrzender
Fahrstuhl als Objekt im freien Fall betrachtet werden kann, befindet
sich auch die Person in inm quasi im freien Fall, der ja bekanntlich
hohe Fallgeschwindigkeiten und damit auch hohe Krafie erzeugt.”

Krafte sind berechenbar

Als Beispiel fur diese aufiretenden Krafte betrachten wir einen Lift,
der aus dem zweiten Stock in den Keller stlrzt, also aus ungefahr
Zehn Metern Hohe fallt. Der Fahrstuhl bendtigt dafir nach den
entsprechenden Gleichungen der Mechanik 1,4 Sekunden und wird
sich in dieser Zeit mit einer Fallgeschwindigkeit von rund 50
Kilometern pro Stunde in Richtung Erde bewegen. "Bei unserer
Rechnung kdnnen die Reibungskrafte auer Acht gelassen werden,
da sie zu einer so kleinen Geschwindigkeitsverringerung fihren

wirden, dass das Ergebnis nicht bedeutend anders ausfallen wiirde",

erganzt Hense vorsorglich.

Die Person im Fahrstuhl misste also, um eine Kollision mit dem
Boden zu vermeiden, mit der gleichen Geschwindigkeit vom
Fahrstuhlboden abspringen und zwar ganz genau in dem Augenblick,
in dem der Lift auf dem Boden aufprallt. Aus diesem Konstrukt

entstehen gleich drei unldsbare Aufgaben flr den Fahrstuhlinsassen:

Erstens ist kein Mensch in der
Lage, mit einer Geschwindigkeit
von 50 Kilometern pro Stunde in
die Hdhe zu springen. Wir
schaffen im Durchschnitt beim
Hochspringen eine
Geschwindigkeit von & Kilometern
pro Stunde und das fur eine nur
sehr kurze Zeitdauer, da die
hochgesprungene Strecke eher
ehen und gering ist. Also wirden 43
o 'j. oo _I:"'J't ginmal Kilometer pro Stunde
: Fallgeschwindigkeit Gbrig bleiben.
Auch das ist noch eindeutig zu
viel, um Verletzungen ganz zu vermeiden. Selbst wenn eine Person
sehr hohe Geschwindigkeiten beim Absprung erreichen kiinnte,
wirde durch die Kraft auch die zuriickgelegte Distanz sehr grof und
der Superspringer wirde durch das Fahrstuhldach gebremst oder
gar verletzt.

Zweitens ist es hdchst unwahrscheinlich, dass man beim Absturz
genau den richtigen Zeitpunkt fir einen Absprung findet. Vor einem
Aufprall kann man gar nicht abspringen, da sich die Person im
Fahrstuhl ebenso wie der Fahrstuhl im freien Fall und damit,
Zumindest fir 1,4 Sekunden, in der Schwerelosigkeit befinden. Kurz
nach dem Aufprall aber ware es fir einen rettenden Sprung schon zu
spat.

Drittens ist der Mensch nicht nur ﬁg?‘
zu schwach und korperlich
ungeeignet, sondern einfach
auch zu langsam. Kame es
tatsachlich zu einem Absturz,
ware gar nicht genug Zeit, um
sich der Situation angemessen zu
verhalten. Mach der sogenannten
Schrecksekunde, dig im
Durchschnitt tatsachlich €ine Moderne Fahstihle sind sehr sicher.
Sekunde dauert, wirde die

verbleibende Zeit, in unserem

Fallbeispiel 0.4 Sekunden, nicht ausreichen, um irgendetwas zu tun.
Selbst wenn ein Lift aus noch gréGerer Hohe abstirzen wirde und
sich damit die Reaktionszeit verlangerte, wirden sich auch die Krafte
erhdhen, denn je graker die Absturzhdhe, umso grofter die
Absturzgeschwindigkeit. Gemafn dem Gesetz g=9,81m/s2, wird ein
Kdrper, der sich im Gravitationsfeld der Erde befindet, im freien Fall
immer schneller.

Zum Glick ist unser Szenario rein hypothetisch. Die
Sicherungsmainahmen von modernen Aufzigen sind so verlasslich,
dass der Lift als das sicherste Transporimittel Gberhaupt bezeichnet
werden kann.

Ubrigens: Die Empfenhlung, sich bei einem Absturz auf den Ricken
Zu legen, um beim Aufprall nicht auch noch vom eigenen
Korpergewicht belastet zu werden, macht nur bedingt Sinn. Zum
einen muss auch hier gendgend Zeit sein, um Uberhaupt in diese
Stellung zu kommen. Zum anderen kann die Rlckenlage nur bei sehr
geringen Fallhdhen die Gefahren von Knochenbriichen und inneren
Verletzungen tatsachlich verringern.
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